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  Страховая компания ВСК дополнила программу добровольного медицинского
страхования (ДМС) для корпоративных клиентов сервисом дистанционного
психологического консультирования.
Теперь каждый застрахованный по договору ДМС получает возможность
неограниченного количества консультаций квалифицированных психологов
«Международного Психологического Центра». Консультации проводятся на условиях
строгой конфиденциальности, также получить помощь можно анонимно. Услуга
предоставляется дистанционно: по телефону, видеосвязи или через мессенджеры.
Длительность одной консультации составляет один час.
«Включение консультаций профессиональных психологов в программу ДМС – это наш
ответ на растущий спрос со стороны клиентов. За рубежом консультации психологов
уже давно широко распространены, постепенно эта услуга набирает популярность и в
России. Сервис психологической поддержки помогает снизить уровень стресса и
сохранить жизненный баланс в сумасшедшем темпе современной жизни, не испытывая
при этом «эмоционального выгорания», – говорит заместитель генерального директора
– руководитель Центра добровольного страхования ВСК Андрей Абрамов.
«Физическое здоровье человека неразрывно связано с его психологическим здоровьем,
эмоциональным благополучием. Согласно статистике, свыше 40% пациентов,
обратившихся в медицинские терапевтические кабинеты, имеют психосоматические
симптомы. Существует множество научных доказательств негативного влияния на
физическое здоровье человека гнева, злобы, депрессии, страха. Предложение услуг
консультаций психолога является логичным шагом полноценной заботы о здоровье
клиентов со стороны страховой компании», – отмечает Генеральный директор
Международного Психологического Центра Антон Кушнер.
ООО «Международный Психологический Центр» – психологическая служба широкого
профиля, оказывающая содействие как людям со стабильным эмоциональным
здоровьем, так и переживающим сложные периоды в жизни. Методики работы
психологов-консультантов разработаны при поддержке ведущих психологических
учреждений и сообществ России: Психологический институт РАО, Ассоциация
понимающей психотерапии.
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