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  Заболевания сердечно-сосудистой системы являются глобальной проблемой
современной медицины. Их распространение даже называют неинфекционной
эпидемией. Основной причиной развития сердечных и сосудистых катастроф является
широкое распространение атеросклероза среди населения. Ишемическая болезнь
сердца и особенно ее острая форма – инфаркт миокарда – остаются наиболее частой
причиной смерти населения после 45 лет.

  

Согласно данным ВОЗ от 2017 г., в мире каждый год умирает 55 млн человек, в том
числе две трети всех смертельных случаев связаны с неинфекционными заболеваниями.
При этом ишемическая болезнь сердца (ИБС) остается самой распространенной и
тяжелой медицинской проблемой. Болезнь, проявления которой крайне разнообразны,
нередко приводит к полной или частичной потере работоспособности и является частой
причиной инвалидизации и ранней смертности, показатели которых остаются не просто
стабильно высокими, но и имеют тенденцию к поступательному увеличению. В этом
масштабе критически важно понимать значение и влияние ишемической болезни сердца
на организм.

  

Инфаркт миокарда – это заболевание, вызванное закупоркой коронарного сосуда
тромбом или атеросклеротической бляшкой, в результате чего кровь перестает
поступать в сердечную мышцу, и наступает ее омертвение (некроз).

  

Исследования показывают, что этому недугу чаще всего подвержены мужчины в
возрасте 40-60 лет, заболеваемость среди женщин примерно в 1,5-2 раза ниже.
Инфаркт миокарда является одной из наиболее опасных форм ИБС, при этом данное
состояние может развиться как на фоне уже существующей ишемии, так и стать ее
первым проявлением. При несвоевременном оказании медицинской помощи пациент
умирает в 30-35% случаев.

  

Существует ряд факторов риска, при которых вероятность возникновения инфаркта
миокарда многократно увеличивается. К ним относятся:

  

повышенный уровень холестерина и его отложение в стенках сосудов
(атеросклеротические бляшки);
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повышенное артериальное давление и, как следствие, артериальная гипертония;

  

избыточная масса тела и ожирение;

  

малоподвижный образ жизни;

  

курение (риск возникает за счет постоянного спазма сосудов, и, как следствие, плохого
кровоснабжения сердечной мышцы);

  

злоупотребление алкоголем.

  

Основные симптомы инфаркта миокарда: типичная стойкая боль в области сердца
характеризуется дискомфортом или тяжестью за грудиной, которая отдает в левую
руку, под левую лопатку, в шею или угол нижней челюсти. Она может быть преходящей
(обычно продолжается несколько минут) или более длительной (более 20 минут). Боль
может сопровождаться потливостью, тошнотой, болью в животе, одышкой и даже
обмороком.

  

Нередко отмечаются атипичные проявления, такие как боль в эпигастральной области,
диспепсия (расстройство пищеварения) или изолированная одышка. Атипичные
симптомы чаще отмечаются у пациентов пожилого возраста, а также у женщин,
страдающих сахарным диабетом, хроническими заболеваниями почек или сосудистой
патологией головного мозга.

  

При возникновении вышеописанных жалоб необходимо срочно обратиться за
медицинской помощью для предотвращения развития дальнейших осложнений.

  

«Развившийся инфаркт миокарда служит показанием к экстренной госпитализации в
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кардиореанимацию. В настоящее время существует несколько способов лечения
инфаркта миокарда: стентирование коронарных артерий (установка специальной
металлической конструкции (пружины) в просвет сосуда для его расширения и
восстановления тока крови), тромболизис (растворение тромба, вызвавшего закупорку
сосуда, специальными медикаментозными препаратами) и при необходимости –
сочетание обоих методов. Современная медицина способна максимально точно оценить
состояние коронарных сосудов, определить месторасположение атеросклеротических
бляшек, обнаружить сужение важных сосудов и предотвратить развитие дальнейших
осложнений», – рассказывает врач-кардиолог сети «Альфа Центр-Здоровья» Вячеслав
Кулаков.

  

«К сожалению, многие люди даже не догадываются, что им угрожают
сердечно-сосудистые катастрофы, в частности, инфаркт миокарда, – говорит директор
по ключевым проектам ООО «АльфаСтрахование – ОМС» Евгения Шувалова. –
Современная медицина ставит на первое место профилактику заболеваний и, в том
числе, профилактику заболеваний сердечно-сосудистой системы. Для их раннего
выявления нужно помнить про регулярное медицинское обследование: один раз в год
необходимо проходить осмотр у врача-кардиолога, один раз в полгода снимать ЭКГ, раз
в год делать УЗИ сердца (эхокардиографию), один раз в три года не пренебрегать
диспансеризацией – комплексным медицинским обследованием, которое может
бесплатно пройти каждый человек по страховому полису ОМС. Чем раньше будут
выявлены сердечно-сосудистые заболевания, тем успешнее и эффективнее будет
лечение».

  

Источник: Википедия страхования, 21.08.2018
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