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«АльфаСтрахование» открыла линию психологической поддержки в связи с
эпидемиологической ситуацией в стране. Профессиональные психологи помогут людям,
обеспокоенным распространением коронавируса, справиться с тревогами и страхами.
Сервис бесплатно доступен клиентам компании. Для получения консультации
необходимо обратиться по телефонам: 8 495 788 09 99 (для Москвы) или 8 800 333 09 99
(для регионов).
«Сегодня многие люди испытывают тревогу из-за ежедневно меняющейся
экономической и эпидемиологической обстановки. В борьбе с распространением нового
вируса приходится обходиться без многих привычных вещей, менять планы или вообще
отказаться на время от планирования. Отдельное испытание для многих – введенный
режим самоизоляции. Все это повышает тревожность, а ухудшение эмоционального
состояния только снижает иммунитет. Крайне важно вовремя проговаривать ситуации и
не доводить свое эмоциональное здоровье до критической точки. «АльфаСтрахование»
готова оказать клиентам всестороннюю помощь и поддержку», – говорит Алиса
Безлюдова, директор департамента маркетинга «Медицина» Группы
«АльфаСтрахование». 
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