
Зумеры чаще миллениалов хотят накопить на финансовую подушку
13.11.2026 11:47

  СберСтрахование жизни выяснило, какие финансовые цели ставят
перед собой представители двух поколений и какую часть дохода
направляют на накопления
  

Создание финансовой подушки входит в число основных целей накоплений у 19%
работающих зумеров и 14% миллениалов. При этом покупка недвижимости или
первоначальный взнос по ипотеке интересуют представителей обоих поколений
практически одинаково — 19% и 20% соответственно. Об этом свидетельствуют
результаты исследования СберСтрахования жизни, проведенного в преддверии первой
конференции Сбера по страхованию “ Страхование 2030. Технологии будущего”.

  

Среди других финансовых целей зумеры и миллениалы называют образование (15% и
13% соответственно), создание капитала на будущее или пенсию (12% и 13%), а также
отпуск и путешествия (10% и 9%). Ещё 9% молодых россиян и 10% представителей
старшего поколения хотели бы накопить на открытие собственного дела. На ремонт
жилья планируют откладывать 8% и 6% соответственно.

  

Подходы к формированию сбережений у двух поколений во многом совпадают. Так, 20%
зумеров и 24% миллениалов ежемесячно направляют в накопления от 6 до 10% дохода.
Ещё 11% и 12% соответственно откладывают от 11 до 20%, а около 9% и 10% — не
более 5% заработка.

  

В дальнейшем многие респонденты намерены скорректировать свои финансовые
привычки. Так, увеличить сумму накоплений планируют 20% зумеров и 19%
миллениалов. Ещё 19% и 17% хотели бы и увеличить доход и сократить ежедневные
расходы. Среди других приоритетов — погашение кредитов и ипотеки, которое выбрали
25% и 27% представителей двух поколений.

  

Александр Тихомиров, директор по инвестициям СберСтрахования жизни, эксперт
СберИнвестиций: «Интерес к формированию капитала есть у обоих поколений, причём
речь идёт не только о традиционных сбережениях. Так, 12% зумеров и 13%
миллениалов планируют начать инвестировать. Важно, чтобы этот интерес
сопровождался пониманием собственных финансовых целей и возможностей. Например,
накопления на отпуск и формирование капитала на десятилетия вперёд требуют
принципиально разных подходов. В первом случае ключевую роль играют сохранность и
доступность средств, во втором — горизонт инвестирования, регулярность вложений и
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возможность использовать инструменты с различным уровнем риска. Именно сочетание
нескольких финансовых решений позволяет выстроить стратегию под разные
жизненные задачи».

    Википедия страхования, 13.11.2026 г.
  

 2 / 2


